
RUHR GAMES 2023

Datum: 08. – 11. Juni 2023

‣ 18 Sportarten mit 5.000 Athletinnen und 

Athleten an den vier Tagen

‣ Urban Arts & Auftaktveranstaltung

‣ Mitmachaktionen

Zentraler Hauptstandort:  

Landschaftspark Duisburg-Nord

Adresse: 

Emscherstraße 71, 47137 Duisburg

Weitere Standorte:

u.a.

‣ Sportpark Duisburg

‣ Walter-Schädlich-Halle

D A S  S P O R T - U N D  K U L T U R F E S T I V A L

Vom 8. bis 11. Juni 2023 wird der 
Landschaftspark Duisburg-Nord als 
zentraler Veranstaltungsort der fünften 
RUHR GAMES erneut zur Drehscheibe des 
Sport- und Kulturprogrammsund dafür 
aufwendig zu einem Multi-Sport-Areal 
hergerichtet. 



S E I  D A B E I ,  W E N N  E S  B E G I N N T

Die RUHR GAMES sind das europaweit einzigartige 

Sportfestival für junge Sportlerinnen und Sportler 

zwischen 14 und 23 Jahren. Sie bieten für 

klassische sowie moderne olympische Disziplinen 

eine professionelle Turnier-Plattform. Vom 8. bis 

11. Juni 2023 kämpfen die Top Talente und 

HoffnungsträgerInnen in 18 Sportarten vier Tage 

lang um die begehrten Medaillen sowie 

Qualifikationen für folgende Meisterschaften und 

Olympia. 

Kurze Wege und abgestimmte Startzeiten machen 

viele Sportarten für das Publikum ohne 

mehrfachen Anreise-Aufwand erlebbar. Das riesige 

Gelände des Landschaftsparks Duisburg-Nord 

und seine Gebäude bieten die Möglichkeit, alle 

Disziplinen mit Ausnahme der Hallen- und 

Wassersportarten an einem Standort auszutragen 

– eine einzigartige Kombination und Präsentation 

der Jugend-Wettkämpfe für die Teilnehmenden 

und das Publikum, die 2019 über 100.000 

Besuchende begeisterte. 

„Sei dabei, wenn es beginnt!“ trägt die einmaligen 

Momente einer beginnenden Sport-Karriere, eines 

beginnenden Kulturhighlights und eines 

beginnenden Gemeinschaftserlebnisses mit 

Freunden und der Familie gleichermaßen mit sich. 

Der gesamte Landschaftspark wird zum Spielort 

der RUHR GAMES 23 und steht allen Generationen 

kostenlos offen. 

Sportliche Highlights sind u.a. die erste jemals 

vergebene Europameisterschaft im Bouldern, 

Speedklettern und BMX Flatland sowie 

Deutsche Meisterschaften in Beachvolleyball, 

Sportakrobatik und Tischtennis. Die 

Wettkampfstätten im Stadtgebiet für die 

Wasser- (Schwimmen, Wasserball) und Hallen-

Sportarten (Basketball, Handball, Volleyball, 

Tischtennis) sowie Leichtathletik sind per 

ÖPNV angebunden.

Auch 2023 soll die Begeisterung, Emotionalität 

und Vielfalt aller beteiligten Nationen wieder 

gelebt und der kulturelle Austausch 

internationaler Gäste gefördert werden. Bis zu 

1.000 internationale Jugendliche werden am 

Sport- und Kulturprogramm der Ruhr Games 

teilnehmen. Zusätzlich wird auch das erneut 

von der Sportjugend NRW im Rahmen der 

RUHR GAMES organisierte, internationale 

Jugendcamp im Sportpark Duisburg 

durchgeführt.

Neben dem Sportprogramm und der 

internationalen Jugendbegegnung ist die dritte 

programmatische Säule weiterhin das 

facettenreiche Kulturprogramm. Namenhafte 

musikalische HeadlinerInnen im Rahmen der 

großen Auftaktshow, Digital Art sowie diverse 

Workshops bieten vier Frühsommertage lang 

abwechslungsreiche Unterhaltung. 


